Speisenplan Schulen Spardorf

KW 02 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
08. Januar 24 09. Januar 24 10. Januar 24 11. Januar 24
Backfisch (MSC)
DGE-Menii _Nudeln Linsenchill mit Kartoffelbrei _ Gurrywurst
mit Tomaten- , B} ; mit Kartoffelecken
. mit Vollkornbrotchen und Erbsen-Mohren-
Basilikumsauce 20/23/30 , und Currysauce
Gemduse
20 05/20/26
01/20/21/23/26/27/28 s =
Salat Salatbuffet Salatbuffet Sala:tt;uffet Salatbuffet
Quinoapfanne Nudelsuppe Milchreis Brokkoliecke
All you can eat mit Grillgemise mit GemUise mit Zimt & Zucker mit Kartoffelecken
Tagesgericht dazu Joghurtsauce und Brot 26 und Sommergemuse
20/26/28 30/20 20 (@m
Dessert C@@" Quarkballchen Vanillepudding
20/23/26 01/26

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht immer zu vermeiden Lebensmittel zu verwenden, die bereits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenklichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind aber

gesetzlich verpflichtet, Sie liber die Art der Zusatzstoffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende FuBnoten auf unseren Speiseplanen. 01. mit Farbstoff, 02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 03.
mit Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstiarker, 05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat, 09. mit SiiBungsmitteln, 10. enthélt eine Phenylalaninquelle, 11. kann bei

tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisch verédndert

Verarbeitungsbedingte

Information Zusatzstoffe:
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden. 20) enthilt glutenhaltiges Getreide 21) enthélt Fisch 22) enthilt Krebstiere 23) enthalt Eier 24)
enthdlt Erdniisse 25) enthalt Soja 26) enthélt Milch inkl. Laktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthilt Sellerie 29) enthilt Senf 30) enthélt Sesamsamen 31) enthélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthalt Lupine 33)

enthélt Weichtiere

= Rind = Schwein ;EJ= Geflugel @,m : vegan g‘:‘.__@ = Fisch = vegetarisch

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)



Speisenplan Schulen Spardorf

Montag

KW 03
15. Januar 24

DGE-Menii Nudeln
mit Krauterrahmsauce
20/26
Salat Salatbuffet

Tex Mex Pfanne

mit Zitronenschmand
26/28

@

All you can eat
Tagesgericht

Dessert

Dienstag
16. Januar 24

Fischfiguren (MSC)
mit Kartoffeln

und Erbsen und Mohren
20/21/29

Salatbuffet

Blumenkohl-Kase-Taler
mit Kartoffeln

und Gemuse
20/23/26

Wackelpudding
01

Mittwoch

17. Januar 24
Wienerle
mit Kartoffelbrei
und Mohren Gemuse
02/03/08/20/23

1

Salatbuffet

Veggie Wienerle
mit Kartoffelbrei

und Mohren Gemiuse
01/20/23/25/28/29

Donnerstag
18. Januar 24

Hackballchen
in Rahmsauce
dazu Reis

und Gemiuse
20/23

i
I

a4

Salatbuffet

Quinoa
mit Grillgemuse
und Hirtenkase

@ 20/26/28

Donut
08/20/23/26/27/23

Information Zusatzstoffe:
Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht immer zu vermeiden Lebensmittel zu verwenden, die bereits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenklichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind aber
gesetzlich gehalten, Sie liber die Art der Zusatzstoffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende FuBnoten auf unseren Speiseplanen.01. mit Farbstoff, 02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 03. mit

Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstarker,
tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisch verédndert

05. Geschwefelt, 06. Geschwirzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat, 09. mit SiiBungsmitteln,

Information Zusatzstoffe:
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden. 20) enthilt glutenhaltiges Getreide 21) enthélt Fisch 22) enthilt Krebstiere 23) enthalt Eier 24)

enthdlt Erdniisse 25) enthalt Soja 26) enthélt Milch inkl. Laktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthilt Sellerie 29) enthilt Senf 30) enthélt Sesamsamen 31) enthélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthalt Lupine 33)

enthélt Weichtiere

v
b

= Rind = Schwein s

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)

= Geflugel

@ : vegan

=== Fisch

10. enthélt eine Phenylalaninquelle, 11. kann bei

Verarbeitungsbedingte

= vegetarisch



Speisenplan Schulen Spardorf

KW 04 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
22. Januar 24 23. Januar 24 24. Januar 24 25. Januar 24
DGE-Menii Nudeln Pa.niertes Schnitzel Fischs.tébchen (MSC) Hackrbllch?n
: mit Kartoffelecken mit Kartoffeln mit Grillgemuse
mit Tomatensauce . . .
20 und Gemuse und Sommergemuse dazu Reis
20/26 20/21/29 23/26/20/29/28
-] ) b
Salat Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
Linseneintopf Gemuseschnitzel . -
All you can eat mit Wienerle mit Kartoffelecken rﬁ??/rak:iﬁg;c:j:e Ubeirrt])aRc:ﬁrr;eS;uoCr;elllnl
Tagesgericht und Brétchen und Gemise 01/20/23/26 20/23/26
01/03/08/20/28 20/28
Krapfen
Dessert 20/23/26 Mousse au Chocolat

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht immer zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die bereits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenklichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind aber
gesetzlich gehalten, Sie liber die Art der Zusatzstoffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende FuBnoten auf unseren Speisepléanen.01. mit Farbstoff, 02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 03. mit
Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat, 09. mit SiBungsmitteln, 10. enthilt eine Phenylalaninquelle, 11. kann bei

tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisch verandert
Verarbeitungsbedingte

Information Zusatzstoffe:
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden
Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden. 20) enthilt glutenhaltiges Getreide 21) enthélt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eier 24) enthalt

Erdniisse 25) enthélt Soja 26) enthélt Milch inkl. Laktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthalt Sellerie 29) enthalt Senf 30) enthdlt Sesamsamen 31) enthélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthalt Lupine 33) enthalt

Weichtiere

gng = Fisch = vegetarisch

<

= Rind = Schwein = Geflugel &) =Vvegan

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)



Speisenplan Schulen Spardorf

KW 05 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
29. Januar 24 30. Januar 24 31. Januar 24 01. Februar 24
. Hahnchenstreifen in Fischfrikadellen (MSC) Bratwurst
DGE-Menii Rahmsauce . . .
Hot Dog dazu Reis mit Kartoffeln mit Kartoffelbrei
02/03/08/20/23 d Brokkoll und Gemise und Erbsen und Méhren
G un 20;;36 ofl 20/21/29 3/20/26
Salat Salatbuffet Salafbuffet Salatbuffet Salatbuffet
: Gemduse-
Grillkartoffeln . . .
All you can eat mit Krauterdip C_%emuselasagne .Apfel§trudel chhererbs"enbal_lchen
Tagesgericht und Tomatenraaout mit Tomatensauce mit Vanillesauce mit Gemulsequinoa
o6 g 20/23/26/28 01/20/23/27/28/26 und Joghurtsauce
o 20/26
Knusperjoghurt Donut @’m
Dessert 20/26/25/30/24 20/23/26

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht immer zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die bereits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenklichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind aber
gesetzlich gehalten, Sie liber die Art der Zusatzstoffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende FuBnoten auf unseren Speisepléanen.01. mit Farbstoff, 02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 03. mit
Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat, 09. mit SiBungsmitteln, 10. enthilt eine Phenylalaninquelle, 11. kann bei
tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisch verandert

Information Zusatzstoffe: Verarbeitungsbedingte
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden. 20) enthilt glutenhaltiges Getreide 21) enthélt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eier 24) enthalt
Erdniisse 25) enthélt Soja 26) enthélt Milch inkl. Laktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthalt Sellerie 29) enthalt Senf 30) enthdlt Sesamsamen 31) enthélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthalt Lupine 33) enthalt
Weichtiere

-
n,

1

= Rind = Schwein = Geflugel @,,,, vegan {_;ﬁ ich = vegetarisch

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)



Speisenplan Schulen Spardorf

KW 06 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

05. Februar 24 06. Februar 24 07. Februar 24 08. Februar 24
o Fischstabchen (MSC) Geflugelfrikadelle
DGE-Menl
mit Tol\rlr:J:tzlr?sauce "Blz)alsar?gse" mit Kartoffelbrei mit Kartoffeln
20 20,33/26 und Sommergemuse und Gemuse
01/20/21/23/26/27/28 02/03/20/23/25/26
Salat Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
Quinoapfanne Pfannkuchen ASi
sia Pfanne
All you can eat mit Zucchini Kranri’io;f:lljk;:fs mit Zimt & Zucker mit Kokosmilch
Tagesgericht dazu Grilltomaten 03/05 oder Apfelmus dazu Reis (),
20/28 (@m 08/20/23/26
C@;m Schoko [ '
pudding Fruchtjoghurt
Dessert 01/26 26

Information Zusatzstoffe:

Bei der Zubereitung von Mahlzeiten ist es nicht immer zu vermeiden, Lebensmittel zu verwenden, die bereits vom Hersteller mit - gesundheitlich unbedenklichen - Zusatzstoffen versetzt wurden. Wir sind aber
gesetzlich gehalten, Sie liber die Art der Zusatzstoffe zu informieren. Bitte beachten Sie folgende FuBnoten auf unseren Speisepléanen.01. mit Farbstoff, 02. mit Konservierungsstoff oder konserviert, 03. mit

Antioxidationsmittel, 04. mit Geschmacksverstarker, 05. Geschwefelt, 06. Geschwarzt, 07. Gewachst, 08. mit Phosphat, 09. mit SiBungsmitteln, 10. enthilt eine Phenylalaninquelle, 11. kann bei
tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12. genetisch verandert

Information Zusatzstoffe:

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden

Sulfiten, Lupinen und Weichtiere konnen trotz groter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden. 20) enthilt glutenhaltiges Getreide 21) enthélt Fisch 22) enthalt Krebstiere 23) enthalt Eier 24) enthalt

Erdniisse 25) enthélt Soja 26) enthélt Milch inkl. Laktose 27) enthélt Schalenfriichte 28) enthalt Sellerie 29) enthalt Senf 30) enthdlt Sesamsamen 31) enthélt Schwefeldioxid & Sulfite 32) enthalt Lupine 33) enthalt
Weichtiere

Verarbeitungsbedingte

= Rind = Schwein = Geflugel @,,,, vegan {_;ﬁ ich = vegetarisch

-
n,

1

Euer Dussmann Service Team wiinscht "Guten Appetit"!
(Anderungen vorbehalten)
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